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�èพื่�ã�ëห้�Ì �æ�Õจ้�æ� �́é�Ù�åนั �®�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�ìด้
�È�Ö�å�àนั �®�é�Ù�å�Õ�ã�Ôรั�Í �ë�Ì ศั�®�Õ�Ó�æ�Ñ�¯�ã�´
ผู้ ที่มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้

�<���ë�Ì �Â�æ�Ì �åนั �®�èรี�Õ�Ì ���Ñนั �®� �́æ�Ì ��ลู�®ค้�æ���é�Ù�å
ส่�Ü�Ì �àนึ่ � �́¯�ã� ชุ́�Ô�·�Ì ���èพื่�ãร่�Ü�Ôกั�Ì ทำ�ëห้�ê�Ù�®
�ëห้น่ �æ�ãยู่ยิ่� ข́ึ้�Ì ด้�Ü�Õ�®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô�Ê�æ� ส́ั� �́±�Ô



ปี ���ñ�ô�õ�ö���èป็ �Ì ปี �éห่� �́®�æ�Ö�è�Î ลี่�Õ�Ì �é�Î �Ù� ส́ำ�àรั�Í �ß�è�È�Î ส์���è�Ö�æ�ìม่�èพี�Õ� �́èข้�æถึ� ผู้́ �±�Ì �ìด้�Ô�æ�®ยิ่� ข́ึ้�Ì ���2�ò�ô�ô�"�ò�ô�÷�3���éต่�è�Ö�æยั� �́¯�Õ�æ�Õ�¯�ã�Í �è�¯�È� �́æ�Ì �ì�Î สู่
�Ö�åดั�Í ภูมิ�Ó�æ�±���é�Ù�å�èริ่�Ô�®�æ�Öวั�Ç�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ� �́Ö�å�Í �Í ���è�Ö�æ�ìด้�Ö�Ü�Í �Ö�Ü�Ô�±�Ü�æ�Ôรู้�±�Ü�æ�Ôชำ�Ì �æ�¼�¯�ã� �́è�Ö�æ�èพื่�ãจำ�Ù�ã� �́ß�É�æ�Ì �®�æ�Öณ์ที่�è�Ö�æ�ìด้ค้�Ì �Ñ�Í
�µ�æ�®�®�æ�Öวิจั�Õ�èพื่�ã�®�æ�Ö�Ö�Ü�Ô�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้�� �µ�æ�®ทั้� �́é�Ï �Ì �®�Í ริ�à�æ�Ö�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�� �àลั�®สู�È�Ö�� �®�æ�Öวิจั�Õ�� ธุ�Öกิ�µ�èพื่�ãสั� �́±�Ô�� ที่
�Î รึ�®�Þ�æด้�æ�Ì �®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô���é�Ù�åผู้�ëห้�®�æ�Ö�ßนั �Í �ßนุ �Ì

�ë�Ì ภูมิ�Ó�æ�±นี้ �� มี�Í ริษั�Êจำ�Ì �Ü�Ì �Ô�æ�®ขึ้�Ì ที่�èริ่�Ôรั�Í �Ñนั �®� �́æ�Ì �ê�Ç�Õมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้�� ซึ่� �́ê�Ç�Õทั่�Ü�ì�Î �éล้�Ü�µ�å�èป็ �Ì ผู้ ที่มี�±�Ü�æ�Ô�Í �®�Ñร่�ã� �́Ê�æ�´
ร่�æ� �́®�æ�Õ�é�Ù�å�®�æ�Ö�ìด้ยิ�Ì ���é�Ù�åสิ่� น́ี้ �èป็ �Ì �®�æ�Ö�èปิ �Çวิสั�Õทั�Ýน์ สู่�®�æ�Ö�ß�Ì �Ê�Ì �æ�èกี่�Õ�Üกั�Í �±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้��ทั้� น́ี้ ��ยั� �́ìม่�ìด้�®ล่�æ�Üถึ� ช่́�ã�´
ว่�æ� ด้́�æ�Ì ทั�®�Þ�åที่�èกิ�Çขึ้�Ì �µ�æ�®�®�æ�Ö�èข้�æถึ� �́®�æ�Öศึ�®�Þ�æที่จํ�æกั�Ç�� อั�Ì �èป็ �Ì �Î �Ö�å�èด็�Ì สำคั�¼ที่ศู�Ì ย์วิจั�Õ�¯�ã� �́è�Ö�æ�Ñ�Õ�æ�Õ�æ�Ôนํ �æผู้ ที่�èกี่�Õ�Üข้�ã� ท́ั้� �́à�Ô�Ç
�Ô�æ�Ö�Ü�Ôตั�Üกั�Ì �èพื่�ã�®�æ�Ö�éก้ปั �¼�à�æที่�èอื้�ã�Î �Ö�å�ê�Õ�·น์ ต่�ãทุ�®ฝ่�æ�Õ

�à�æ�®คุ�Æต้�ã� �́®�æ�Ö�èป็ �Ì ส่�Ü�Ì �àนึ่ � �́¯�ã� �́±�Ü�æ�Ô�Ñ�Õ�æ�Õ�æ�Ôนี้ ���ß�æ�Ô�æ�Ö�É�èข้�æร่�Ü�Ôกิ�µ�®�Ö�Ö�Ô�¯�ã� �́è�Ö�æ�È�Ù�ã�Çปี ���ñ�ô�õ�÷��ซึ่� �́µ�å�èป็ �Ì �®�æ�Ö�Ö�Ü�Í �Ö�Ü�Ôข้�ãมู�Ù�é�Ù�å
�èรื่�ã� �́Ö�æ�Üที่�µ�å�ßร้�æ� �́à�Ì �Ê�æ� �́®�æ�Ö�éก้�ì�¯ปั �¼�à�æ�ãย่�æ� ย́ั่� ย́ื�Ì �é�Ù�åต่�ã�èนื่ �ã� �́��é�Ù�åขั�Í �è�±ลื่�ã�Ì �®�æ�Ö�è�Î ลี่�Õ�Ì �é�Î �Ù� �́èชิ� �́Ö�å�Í �Í �ãย่�æ� �́éท้�µริ�´

�éม็�®ซ์��ซิ�Ôป์ สั�Ì ��ผู้ก่�ãตั้� �́.�Î �Ö�å�Ë�æ�Ì �èจ้�æ�àน้ �æที่�Í ริ�à�æ�Ö
�Ýศิ�Ó�æ���2ยิ้�Ô�3��มี�Ì ชั�Õนั �Ì ท์��ผู้ก่�ãตั้� �́.หั�Ü�àน้ �æฝ่�æ�Õ�Í ริ�à�æ�Ö�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ
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�Î �Ö�å�è�Ê�Ý�ì�Ê�Õมีผู้ �Ù� �́Ê�å�èบี �Õ�Ì ผู้ พิ�®�æ�Öถึ� �́®ว่�æ���ñ�!�ñ��ล้�æ�Ì �±�Ì ��ซึ่� ร́ั�Â�Í �æ�Ù�ìด้จำ�é�Ì �®�Î �Ö�å�è�Ó�Ê�ìว้
ดั� น́ี้ ���èกื�ã�Í ���ø�• ���èป็ �Ì ผู้ที่มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้���é�Ù�åอี�®���ô�• ���èป็ �Ì ผู้พิ�®�æ�Öซ้ำซ้�ã�Ì

�2�®�Ö�Ôส่� �́è�ßริ�Ô�é�Ù�åพั�Å�Ì �æคุ�Æ�Ó�æ�Ñชีวิ�È�±�Ì พิ�®�æ�Ö�"��ธั�Ì �Ü�æ�±�Ô���ñ�ï �ñ�ó�3

อั�È�Ö�æผู้พิ�®�æ�Ö�ë�Ì �Î �Ö�å�è�Ê�Ý�ì�Ê�Õที่�ìด้บั �Ì ทึ�®�ìว้�ãยู่ที่�Î �Ö�å�Ô�æ�Æ���ò�!�ò�• ���¯�ã� �́Î �Ö�å�·�æ�®�Öทั้� �́à�Ô�Ç
ซึ่� ต่́ำ�®ว่�æค่�æ�è�¶ลี่�Õทั่�Ü�ê�Ù�®ที่���ð�ô�• ���2�Ë�Ì �æ�±�æ�Ö�ê�Ù�®�"���ñ�ï �ñ�ð�3��

�ë�Ì �Î �Ö�å�è�Ê�Ý�ì�Ê�Õ��ผู้พิ�®�æ�Ö���õ�ó�• ���ìด้รั�Í �®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�ë�Ì �Ö�åดั�Í �Î �Ö�å�É�Ôศึ�®�Þ�æ���ð�ï �!�÷�•
�ìด้รั�Í �®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�ë�Ì �Ö�åดั�Í มั�Ë�Õ�Ôศึ�®�Þ�æ���é�Ù�å�èพี�Õ� �́��ñ�!�ò�• ���èท่�æนั้ �Ì ที่�ìด้รั�Í �®�æ�Ö
ศึ�®�Þ�æ�ë�Ì �Ö�åดั�Í อุ�Ç�Ôศึ�®�Þ�æ��
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ผู้พิ�®�æ�Öที่�Ù� �́Ê�å�èบี �Õ�Ì �Ô�æ�®�®ว่�æ���÷�ð�ó�"�ï �ï �ï ���±�Ì �ãยู่�ë�Ì วั�Õ�é�Ö� �́ �́æ�Ì ที่มี�ã�æยุ�Ö�å�àว่�æ� �́��ð�ô���:
�õ�ï ��ปี ���ë�Ì �®ลุ่�Ôนี้ ���ô�ô�ó�"�ø�ï �õ���±�Ì ต้�ã� �́®�æ�Öทำ� �́æ�Ì ���éต่ปั �µจุบั �Ì ยั� ว่́�æ� �́ �́æ�Ì �ãยู่
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�ë�Ì ด้�æ�Ì �®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô���®�æ�Ö�ëห้�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ���é�Ù�å�®�æ�Öจ้�æ� �́ �́æ�Ì

ยั� ม́ีผู้ พิ�®�æ�Ö�é�Ù�åผู้ ที่มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้ที่ยั� �́ìม่�ìด้มี�Ö�æ�Õชื่ �ã�ãยู่�ë�Ì
�Ê�å�èบี �Õ�Ì ผู้ พิ�®�æ�Ö��ซึ่� น́ํ �æ�ì�Î สู่�®�æ�Öจั�Ç�ß�Ö�Ö� �́Í �Î �Ö�å�Ô�æ�Æ�é�Ù�å�®�æ�Ö�ßนั �Í �ßนุ �Ì ที่�ìม่�èพี�Õ� �́Ñ�ã

ข้�ãมู�Ù�µ�æ�®�Î �Ö�å�ß�Í �®�æ�Öณ์�µริ� ท́ี่�ìม่�èพี�Õ� �́Ñ�ã�é�Ù�åช่ �ã� ว่́�æ� �́Ê�æ� �́®�æ�Öศึ�®�Þ�æ��นํ �æ�ì�Î สู่อั�È�Ö�æ
�®�æ�Öว่�æ� �́ �́æ�Ì ที่สู� �́��àรื�ãอั�È�Ö�æ�®�æ�Öจ้�æ� �́ �́æ�Ì สำ�àรั�Í ผู้ พิ�®�æ�Öที่ต่ำ��ซึ่� ท́ำ�ëห้�®�æ�Öพั�Å�Ì �æ
�Î �Ö�åสิ�Êธิ�Ó�æ�Ñ���é�Ù�å�®�æ�Ö�Î รั�Í �è�Î ลี่�Õ�Ì �èพื่�ãผู้ พิ�®�æ�Ö�é�Ù�å�è�Ý�Ö�Þ�Âกิ�µ�ë�Ì �Ü� �́®ว้�æ� �́èป็ �Ì �ì�Î
�ãย่�æ� ล่́�æช้�æ

ช่�ã� ว่́�æ� �́Ê�æ� �́®�æ�Öศึ�®�Þ�æที่�àลี�®�èลี่�Õ� �́ìม่�ìด้�¯�ã� ผู้́ พิ�®�æ�Ö�ë�Ì �Î �Ö�å�è�Ê�Ý�ì�Ê�Õ���èป็ �Ì
อุ�Î �ß�Ö�Ö�±ต่�ã�®�æ�Ö�èข้�æถึ� �́®�æ�Öจ้�æ� �́ �́æ�Ì �é�Ù�å�®�æ�Öพั�Å�Ì �æ�È�Ì �è�ã�´

�ß�è�È�Î ส์�ßร้�æ� �́±�Ü�æ�Ô�È�Ö�å�àนั �®รู้�èกี่�Õ�Üกั�Í �±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้
�®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô���é�Ù�å�é�Ì �Ü�Ê�æ� �́Î ฏิบั ติที่ดีที่สุ�Çซึ่� �́Ö�Ü�Í �Ö�Ü�Ô�µ�æ�®ข้�ãมู�Ù�ê�Ç�Õ
ศู�Ì ย์วิจั�Õ�¯�ã� �́è�Ö�æ

�ß�è�È�Î ส์นำ �è�ß�Ì �ã�ê�Î �Ö�é�®�Ö�Ô�®�æ�Öฝึ�®�ã�Í �Ö�Ôวิ�· �æชี �Ñสำ�àรั�Í ผู้ ที่มี�±�Ü�æ�Ô
�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้�é�Ù�å�ßร้�æ� �́ß�Ö�Öค์�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�é�Í �Í �èรี�Õ�Ì �Ö�Ü�Ô

�ß�è�È�Î ส์�Î �Ö�å�ß�Í �±�Ü�æ�Ôสำ�èร็�µ�ë�Ì �®�æ�Öดำ�èนิ �Ì ธุ�Öกิ�µ�èพื่�ãสั� �́±�Ô���ê�Ç�Õ�®�æ�Ö�ßร้�æ�´
�ß�É�æ�Ì �®�æ�Öณ์�®�æ�Öจ้�æ� �́ �́æ�Ì จํ�æ�Ù�ã� ท́ี่�±�Ö�ã�Í �±ลุ�Ô���Ñร้�ã�Ô�Í ริ�®�æ�Ö�ëห้คำ�Î รึ�®�Þ�æ
�èกี่�Õ�Üกั�Í �®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô ��



�,�ß�è�È�Î ส์จั�Çตั้� ข́ึ้�Ì �ë�Ì รู�Î �é�Í �Í �¯�ã� ว́ิ�ß�æ�àกิ�µ�èพื่�ãสั� �́±�Ô��ซึ่� �́µ�å�èอื้�ãอำ�Ì �Ü�Õ�ëห้�ã� ค́์�®�Ö�ß�æ�Ô�æ�Ö�É�èข้�æถึ� �́é�àล่� �́èงิ�Ì ทุ�Ì ต่�æ� �́Q���2�Ö�æ�Õ�ìด้�é�Ù�å�èงิ�Ì �ßนั �Í �ßนุ �Ì �3���ìด้�Ô�æ�®ยิ่� ข́ึ้�Ì ���èพื่�ã�ëห้�èกิ�Ç�Î �Ö�å�ê�Õ�·น์ สู� สุ́�Ç

�è�Ö�æดำ�èนิ �Ì ธุ�Öกิ�µ�é�Ù�åกิ�µ�®�Ö�Ö�Ô�èพื่�ãส่� �́è�ßริ�Ô�®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô�ë�Ì �ß�É�æ�Ì ที่ทำ� �́æ�Ì �,

�¯�ã�Í�è�¯�È�®�æ�Öวั�Ç�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ��́Í �Ü�®

�� ���Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �ê�Ç�Õ�È�Ö�´ �Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ � �́Ö�å�Í �Í

บุ �±�±�Ùที่�èกี่�Õ�Üข้�ã�´ �®�æ�Öวิจั�Õ

�ß�É�æ�Ì ศึ�®�Þ�æ �±�Ü�æ�Ô�È�Ö�å�àนั �®รู้

�Ì �æ�Õจ้�æ�´ �®�æ�Öยื�Ì �àยั�Ç�èชิ � �́Ì �ê�Õ�Í �æ�Õ

��



�ð�!��ร่�Ü�Ôมื�ãกั�Í บุ �±�±�Ùที่�èกี่�Õ�Üข้�ã�´
ช่�Ü�Õ�è�àลื�ãผู้ มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้�é�Ù�å
�±�Ö�ã�Í �±รั�Ü���èพื่�ã�è�Èรี�Õ�Ô�±�Ü�æ�Ô�Ñร้�ã�Ôสำ�àรั�Í �®�æ�Öจ้�æ� �́ �́æ�Ì ��

�ñ�!��ร่�Ü�Ôมื�ãกั�Í �ß�É�æ�Ì ศึ�®�Þ�æ
�ê�Ö� �́èรี�Õ�Ì �é�Ù�å�Ô�à�æวิ�Ê�Õ�æลั�Õ�Õ�ã�Ôรั�Í �®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�é�Í �Í �èรี�Õ�Ì
�Ö�Ü�Ô�Ô�æ�®ยิ่� ข́ึ้�Ì

�ò�!��ร่�Ü�Ôมื�ãกั�Í �Ì �æ�Õจ้�æ�´
วั�Å�Ì �Ë�Ö�Ö�Ô�ã� ค́์�®�Ö�ìด้รั�Í �®�æ�Ö�Î รั�Í �è�Î ลี่�Õ�Ì �ê�Ç�Õ�Õ�ã�Ôรั�Í �ë�Ì
�®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô�ë�Ì �ß�É�æ�Ì ที่ทำ� �́æ�Ì �Ô�æ�®ยิ่� ข́ึ้�Ì ��ทั้� �́é�Ì �Ü�Ê�æ�´
�Î ฏิบัติ���Ì �ê�Õ�Í �æ�Õ���é�Ù�å�®�Ö�ã�Í �±�Ü�æ�Ôคิ�Ç

�ð�!���®�æ�Öวิจั�Õ
�ëห้ข้�ãมู�Ù�é�Ù�å�±�Ü�æ�Ôรู้ขั้�Ì สู� �́èรื่�ã� �́®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô���èพื่�ã�ëห้
ธุ�Öกิ�µ�ë�Ì �Ö�åดั�Í ภูมิ�Ó�æ�±�Õ�ã�Ôรั�Í ผู้ พิ�®�æ�Ö�èข้�æทำ� �́æ�Ì ��

�ñ�!���±�Ü�æ�Ô�È�Ö�å�àนั �®รู้
กิ�µ�®�Ö�Ö�Ô���é�±�Ô�è�Î �¼���é�Ù�åสื่�ãต่�æ� �́Q���¯�ã� �́ß�è�È�Î ส์�ìด้�èข้�æถึ� ผู้́
ที่�èกี่�Õ�Üข้�ã� ทุ́�®ฝ่�æ�Õ���èพื่�ã�ßร้�æ� �́±�Ü�æ�Ô�È�Ö�å�àนั �®รู้���èพิ่�Ô�®�æ�Ö
�ßนั �Í �ßนุ �Ì �é�Ù�åพั�Ì �Ëมิ�È�Ö

�ò�!���®�æ�Öยื�Ì �àยั�Ç�èชิ � �́Ì �ê�Õ�Í �æ�Õ
�®�æ�Öทำ� �́æ�Ì ร่�Ü�Ôกั�Í รั�Â�Í �æ�Ù�é�Ù�å�àน่ �Ü�Õ� �́æ�Ì �Ö�å�àว่�æ�´
�Î �Ö�å�è�Ê�Ý�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ó�æ�±ส่�Ü�Ì ��ช่�Ü�Õ�è�Î ลี่�Õ�Ì �é�Î �Ù�´
�Ì �ê�Õ�Í �æ�Õ�ëห้�èป็ �Ì รู�Î �Ë�Ö�Ö�Ô�ìด้�Ö�Ü�Ç�èร็�Üยิ่� ข́ึ้�Ì

�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �ê�Ç�Õ�È�Ö�´

�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ� �́Ö�å�Í �Í

��



�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í ที่�è�Ö�æมุ่� �́àวั� �́µ�å�Í �Ö�Öลุ วิธีติ�Ç�È�æ�Ô�Ï �Ù�¯�ã� �́è�Ö�æ

�Ï �Ù�®�æ�Öดำ�èนิ �Ì
� �́æ�Ì �¯�ã� �́ã� ค́์�®�Ö

�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ � �́Ö�å�Í �Í

�è�Ö�æมุ่� ม́ั่�Ì ที่�µ�åส่� �́è�ßริ�Ô�Ì วั�È�®�Ö�Ö�Ô
�ë�àม่�Q���ë�Ì �®�æ�Ö�Ö�Ü�Í �Ö�Ü�Ô�é�Ì �Ü�Ê�æ�´
�Î ฏิบั ติที่�è�à�Ô�æ�å�ß�Ô�é�Ù�å�®�æ�Öรั�Í รู้
ขั้�Ì สู� �́��èพื่�ã�ëห้�èกิ�Ç�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �Ê�æ�´
�Í �Ü�®�ë�Ì �èชิ� �́Ö�å�Í �Í �¯�ã� ท́ั้� �́Ó�æ�±รั�Â
�é�Ù�å�è�ã�®�·�Ì

ส่� �́è�ßริ�Ô�®�æ�Öศึ�®�Þ�æที่�±�Ö�ã�Í �±ลุ�Ô���èท่�æ�èที�Õ�Ô
�é�Ù�åมีคุ�Æ�Ó�æ�Ñ���Ñร้�ã�Ôทั้� ส่́� �́è�ßริ�Ô�ê�ã�®�æ�ß�ë�Ì
�®�æ�Ö�èรี�Õ�Ì รู้�È�Ù�ã�Çชี วิ�Èสำ�àรั�Í ทุ�®�±�Ì

ส่� �́è�ßริ�Ô�®�æ�Ö�èติ�Í �ê�È�Ê�æ� �́è�Ý�Ö�Þ�Âกิ�µที่ต่�ã�èนื่ �ã�´
�±�Ö�ã�Í �±ลุ�Ô���é�Ù�åยั่� ย́ื�Ì ���®�æ�Öจ้�æ� �́ �́æ�Ì ที่มีคุ�Æ�Ó�æ�Ñ
�é�Ù�å�èต็�Ôศั�®�Õ�Ó�æ�Ñ���é�Ù�å�®�æ�Öมี� �́æ�Ì ที่มีคุ�Æค่�æ
สำ�àรั�Í ทุ�®�±�Ì

ส่� �́è�ßริ�Ô�ëห้ทุ�®�±�Ì มีสุ�¯�Ó�æ�Ñดี�é�Ù�åมี
�±�Ü�æ�Ô�èป็ �Ì �ãยู่ที่ดี�ë�Ì ทุ�®ช่ �Ü� ว́ั�Õ

�Ù�Ç�±�Ü�æ�Ô�ìม่�è�ß�Ô�ã�Ó�æ�±�Ó�æ�Õ�ë�Ì �é�Ù�å
�Ö�å�àว่�æ� �́Î �Ö�å�è�Ê�Ý

ตั�Üชี้วั�Ç�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ� �́Ö�å�Í �Í ���®�æ�Ö�Î �Ö�å�èมิ�Ì �èชิ� �́Î ริ�Ô�æ�Æ�é�Ù�å�èชิ�´
คุ�Æ�Ó�æ�Ñ�¯�ã� �́Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ� �́Ö�å�Í �Í �#��

ตั�Üชี้วั�Ç�®�æ�Ö�èข้�æถึ� �́�
ตั�Üชี้วั�Ç�®�æ�Öมีส่�Ü�Ì ร่�Ü�Ô��

ตั�Üชี้วั�Ç�Ì วั�È�®�Ö�Ö�Ô�.�®�æ�Öนำ �ì�Î �ëช้

ตั�Üชี้วั�Ç�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �ê�Ç�Õ�È�Ö� �́�
ตั�Üชี้วั�Çผู้�ìด้รั�Í �Ï �Ù�Î �Ö�å�ê�Õ�·น์ ��

ตั�Üชี้วั�Çกิ�µ�®�Ö�Ö�Ô��
ตั�Üชี้วั�Ç�Ï �Ù� �́æ�Ì ��

�àลั�®�Â�æ�Ì �èชิ� คุ́�Æ�Ó�æ�Ñ

�,���è�Ö�æ�È�Ö�Ü�µ�ß�ã�Í �Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í
�ê�Ç�Õ�È�Ö� �́¯�ã� �́ê�Î �Ö�é�®�Ö�Ô�¯�ã�´

�è�Ö�æ��

�,���è�Ö�æติ�Ç�È�æ�Ô�Ó�æ�Ñ�Ö�Ü�Ô�¯�ã�´
�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �ë�Ì ทั้� �́Ö�å�Í �Í �¯�ã� �́è�Ö�æ��

�,���è�Ö�æติ�Ç�È�æ�Ô�Î �Ö�åสิ�Êธิ�Ó�æ�Ñ
�®�æ�Öดำ�èนิ �Ì � �́æ�Ì ���é�Ù�å�®�æ�Öยึ�Ç

มั่�Ì �ë�Ì ค่�æนิ �Õ�Ô�àลั�®�¯�ã� �́è�Ö�æ

�ã� ค́์�®�Ö���”�� ���:��ตั�Üบ่ � ช́ี้�#��
ตั�Üชี้วั�Çด้�æ�Ì �Êรั�Ñ�Õ�æ�®�Öบุ �±�±�Ù��

ตั�Üชี้วั�Çด้�æ�Ì �Êรั�Ñ�Õ�æ�®�Ö�Ê�æ� �́®�æ�Ö�èงิ�Ì ��
�è�®�Æฑ์�®�æ�Öรั�Í �Ö�ã� �́¯�ã� �́��� ���� �C� �̀]

�è�Ö�æมุ่� ม́ั่�Ì ที่�µ�åส่� �́Ô�ã�Í
�Í ริ�®�æ�Öที่�ßร้�æ� �́Ï �Ù�®�Ö�å
�Ê�Í �ê�Ç�Õ�È�Ö� �́é�Ù�å
�ß�æ�Ô�æ�Ö�Éวั�Ç�Ï �Ù�ìด้��ต่�ãผู้
ที่มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ
�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้�é�Ù�åผู้ที่
�ßนั �Í �ßนุ �Ì ��

�è�Ö�æมุ่� ม́ั่�Ì ดำ�èนิ �Ì � �́æ�Ì
ด้�Ü�Õ�±�Ü�æ�Ô�èป็ �Ì มื�ã�ã�æชี�Ñ
�¯�ã� �́ß�è�È�Î ส์�é�Ù�åยึ�Çมั่�Ì
�ë�Ì ค่�æนิ �Õ�Ô�àลั�®�¯�ã� �́è�Ö�æ

�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �ê�Ç�Õ�È�Ö�´

�¯�ã�Í�è�¯�È�®�æ�Öวั�Ç�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �èชิ��́Í �Ü�®
�ê�±�Ö� �́®�æ�Ö�èชิ� �́®�Ùยุ�Êธ์ต่�æ� �́Q���¯�ã� �́ß�è�È�Î ส์��มุ่� �́ßร้�æ� �́Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �È�æ�Ô�èป้ �æ�à�Ô�æ�Õ�®�æ�Öพั�Å�Ì �æที่ยั่� ย́ื�Ì
�ó���Î �Ö�å�®�æ�Ö�¯�ã� �́ã� ค́์�®�æ�Ö�ß�à�Î �Ö�å�·�æ�·�æติ

��



ผู้ ที่มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้�é�Ù�å
�±�Ö�ã�Í �±รั�Ü���ìด้รั�Í �®�æ�Ö�ßนั �Í �ßนุ �Ì �é�Ù�å�è�Èรี�Õ�Ô�±�Ü�æ�Ô
�Ñร้�ã�Ôสู่�®�æ�Öทำ� �́æ�Ì ��
�ß�è�È�Î ส์�ëห้�®�æ�Öฝึ�®�ã�Í �Ö�Ô�é�Ù�å�ßร้�æ� �́èส้�Ì �Ê�æ� �́ã�æชี �Ñ
สำ�àรั�Í ผู้ ที่มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ�Ê�æ� �́®�æ�Öรั�Í รู้��
�ß�è�È�Î ส์�ßร้�æ� �́±�Ü�æ�Ôสั�Ôพั�Ì ธ์อั�Ì ดี�ë�Ì �±�Ö�ã�Í �±รั�Ü���é�Ù�å
�ßนั �Í �ßนุ �Ì �Í �Ê�Í �æ�Ê�¯�ã� �́ß�Ô�æชิ�®�ë�Ì �±�Ö�ã�Í �±รั�Ü�èพื่�ã
�è�Èรี�Õ�Ôตั�Üสำ�àรั�Í �®�æ�Öทำ� �́æ�Ì ��
�ß�Ô�æชิ�®�ë�Ì �±�Ö�ã�Í �±รั�Ü�é�Ù�å�èพื่�ã�Ì ฝู� �́�มี�±�Ü�æ�Ô�èข้�æ�ë�µ
�ë�Ì �èส้�Ì �Ê�æ� �́¯�ã� �́±�Ö�ã�Í �±รั�Üยิ่� ข́ึ้�Ì
�ß�è�È�Î ส์จั�Çทำชุ�Ç�è�±รื่�ã� ม́ื�ã�é�Ù�åจั�Ç�®�æ�Öฝึ�®�ã�Í �Ö�Ô
สำ�àรั�Í ผู้ �Î �®�±�Ö�ã� อ́ี�®ด้�Ü�Õ

�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �ê�Ç�Õ�È�Ö�´

�±�Ü�æ�Ôร่�Ü�Ôกั�Í �éต่�Ù�åบุ �±�±�Ù ����
ผู้ ฝึ�®�ã�Í �Ö�Ô�ë�Ì ปี ���ñ�ô�õ�ö

��������������
ชั่ �Ü�ê�Ô� �́ë�Ì �®�æ�Öฝึ�®�ã�Í �Ö�Ôทั�®�Þ�å
�®�æ�Öทำ� �́æ�Ì ��ทั�®�Þ�å�®�æ�Öดำ�èนิ �Ì
ชี วิ�È���®�æ�Öจำ�Ù�ã� �́ß�É�æ�Ì �®�æ�Öณ์
�®�æ�Öทำ� �́æ�Ì ���Î �Ö�å�ß�Í �®�æ�Öณ์�®�æ�Ö
ทำ� �́æ�Ì ���é�Ù�å�ê�Î �Ö�é�®�Ö�Ô�Ó�æ�±�×ดู
ร้�ã�Ì

����������
ชั่ �Ü�ê�Ô� �́¯�ã� �́Î �Ö�å�ß�Í �®�æ�Öณ์�ë�Ì
�ß�É�æ�Ì ที่ทำ� �́æ�Ì �¯�ã� ผู้́ ฝึ�®
�ã�Í �Ö�Ô��ที่�ß�É�æ�Ì �Î �Ö�å�®�ã�Í �®�æ�Ö
ธุ�Öกิ�µ�èพื่�ãสั� �́±�Ô�¯�ã� �́ß�è�È�Î ส์

������������
ชั่ �Ü�ê�Ô� �́Ö�Ü�Ô�ë�Ì �®�æ�Öทำ� �́æ�Ì
�¯�ã� ผู้́ ฝึ�®�ã�Í �Ö�Ô��ผู้ ฝึ�®� �́æ�Ì
�é�Ù�å�Ñนั �®� �́æ�Ì �ë�Ì ศู�Ì ย์�Í ริ�®�æ�Ö
ธุ�Öกิ�µ

����������
ชั่ �Ü�ê�Ô� �́®�æ�Öทำ� �́æ�Ì �ê�Ç�Õ�ìด้รั�Í ค่�æ
จ้�æ� ท́ี่�ß�É�æ�Ì �Î �Ö�å�®�ã�Í �®�æ�Öธุ�Öกิ�µ
�èพื่�ãสั� �́±�Ô�¯�ã� �́ß�è�È�Î ส์�é�Ù�å�ß�É�æ�Ì ที่
อื่�Ì

�����	
�¯�ã� ผู้́ สำ�èร็�µ�®�æ�Öฝึ�®�ã�Í �Ö�Ô
ที่�ãยู่�Í �Ì �èส้�Ì �Ê�æ� �́®�æ�Öจ้�æ�´
� �́æ�Ì ���ß�æ�Ô�æ�Ö�É�à�æ� �́æ�Ì ที่
ยั่� ย́ื�Ì �ìด้

�����	
�¯�ã� ผู้́ ฝึ�®�ã�Í �Ö�Ô�¯�ã� �́ß�è�È�Î ส์
รู้สึ�®ว่�æ�ß�æ�Ô�æ�Ö�É�èป็ �Ì ตั�Ü�¯�ã�´
ตั�Ü�è�ã� �́ìด้�ë�Ì �¯�Æ�åที่�èรี�Õ�Ì รู้
�é�Ù�åทำ� �́æ�Ì

��



บุ �±�±�Ùที่�èกี่�Õ�Üข้�ã�´

�F�F�àนู ยั� �́ìม่�éน่ �ë�µว่�æ�ã�Õ�æ�®

�èป็ �Ì �ã�å�ì�Ö�ë�Ì �ã�Ì �æ�±�È���éต่

�Î �Ö�å�ß�Í �®�æ�Öณ์�®�æ�Öทำ� �́æ�Ì

ช่ �Ü�Õ�ëห้�àนู �ìด้ค้�Ì �Ñ�Í สิ่� ท́ี่

�· �ã�Í �é�Ù�å�ìม่�· �ã�Í �G

�Î �æ�Õ��ชั้ �Ì มั�Ë�Õ�Ôศึ�®�Þ�æปี ที่���ô

�Ï �Ù�®�Ö�å�Ê�Í �ê�Ç�Õ�È�Ö�´

�Î �æ�Õ��ศึ�®�Þ�æ�ãยู่�ë�Ì ชั้�Ì มั�Ë�Õ�Ôศึ�®�Þ�æปี ที่���ô���ë�Ì �ê�Î �Ö�é�®�Ö�Ô

�%�x�Ò�.���\�ú�Ò� �̀9�ú� �̀�ซึ่� �́ß�è�È�Î ส์ร่�Ü�Ôมื�ãกั�Í �ê�Ö� �́èรี�Õ�Ì

�Ì �æ�Ì �æ�· �æติ�è�¸�Ì ต์�é�ã�Ì �Çรูว์�ß��สุขุ�Ôวิ�Ê���ð�ï �ö���ê�Î �Ö�é�®�Ö�Ô
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